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Western Tanzkurse Angela falckenberg

Line Dance

This & That

Seite ran, Seite ran und vor

- Rechtes Bein zur rechten Seite abstellen

- Linke Fußspitze neben dem rechten Bein aufstellen

- Linkes Bein zur linken Seite abstellen

- Rechte Fußspitze neben dem linken Bein aufstellen

- Rechtes Bein zur rechten Seite abstellen

- Linkes Bein neben dem rechten Bein abstellen

- Rechtes Bein nach vorn abstellen

- Linke Fußspitze neben dem rechten Bein aufstellen

Seite ran, Seite ran und zurück, Kick

- Linkes Bein zur linken Seite abstellen

- Rechte Fußspitze neben dem linken Bein aufstellen

- Rechtes Bein zur rechten Seite abstellen

- Linke Fußspitze neben dem rechten Bein aufstellen

- Linkes Bein zur linken Seite abstellen

- Rechtes Bein neben dem linken Bein abstellen

- Linkes Bein zurück abstellen

- Rechtes Bein Kick in die Luft

Rückwärts, vor und Kick

- Rechtes Bein zurück abstellen

- Linkes Bein zurück abstellen

- Rechtes Bein nach vorn abstellen

- Mit dem linken Bein Kick

Schlürfschritte vorwärts, Kick

- Linkes Bein nach vorn abstellen

- Rechtes Bein kreuzt hinter dem linken Bein

- Linkes Bein nach vorn abstellen

- Mit dem rechten Bein Kick

Vorwärts kreuzen, Kick, ¼ Drehung und Kreuzschritte

- Rechtes Bein kreuzt vor dem linken Bein

- Linkes Bein zur rechten Seite abstellen, dabei macht man

automatisch eine ¼ Drehung zur rechten Seite

- Rechtes Bein zur rechten Seite abstellen

- Linkes Bein vor dem rechten Bein kreuzen

- Rechtes Bein zur rechten Seite abstellen

- Linkes Bein hinter dem rechten Bein kreuzen

- Rechtes Bein zur rechten Seite abstellen

- Linkes Bein kreuzt vor dem rechten Bein.

Der Tanz beginnt wieder von vorn.

Musik: Woman  von  Mark Chesnutt
It´s Only ´Cause You´re Lonely  von  Deryl Dodd


