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Talk Is Cheap       (kreiert von Angela Falckenberg 2014)

Diagonal rechts nach vorn Schlürfschritt und Kick

- Rechtes Bein nach vorn abstellen

- Linkes Bein schlürft an das rechte Bein heran

- Rechtes Bein nach vorn abstellen

- Linkes Bein auf dem Hacken kick.

Diagonal links nach vorn Schlürfschritt und Kick

- Linkes Bein nach vorn abstellen

- Rechtes Bein schlürft an das linke Bein heran

- Linkes Bein nach vorn abstellen

- Rechtes Bein auf dem Hacken kick.

Spitze, Spitze und ¼ Drehung

- Rechte Fußspitze nach vorn aufstellen

- Zurück an das linke Bein abstellen

- Linke Fußspitze nach vorn aufstellen

- Zurück an das linke Bein abstellen

- Rechtes Bein nach vorn abstellen

- Eine ¼ Drehung zur linken Seite absolvieren.

Zur linken Seite vorwärts kreuzen, Schlürfen

- Rechtes Bein vor dem linken Bein im Kreuz abstellen

- Linkes Bein schlürft rückwärtig an das rechte Bein heran

- Rechtes Bein vor dem linken Bein im Kreuz abstellen - Halt

- Linkes Bein zur linken Seite abstellen

- Rechtes Bein neben dem linken Bein plazieren.

Zur rechten Seite vorwärts kreuzen, Schlürfen

- Linkes Bein vor dem rechten Bein im Kreuz abstellen

- Rechtes Bein schlürft rückwärtig an das linke Bein heran

- Linkes Bein vor dem rechten Bein im Kreuz abstellen- Halt

- Rechtes Bein zur rechten Seite abstellen

- Linkes Bein neben dem rechten Bein plazieren.

Wiegeschritt und Stampf, Stampf

- Rechtes Bein nach vorn abstellen

- Linkes Bein etwas anheben und wieder abstellen

- Rechtes Bein nach hinten abstellen

- Linkes Bein etwas hochheben und wieder abstellen

- Rechtes Bein stampft nach vorn und dabei klatschen

- Linkes Bein stampft neben dem rechten Bein und dabei klatschen (Füße sind geschlossen).

Der Tanz beginnt wieder von vorn

Tips aus der Praxis

In der ersten Passage wirklich diagonal nach vorn getanzt. In der dritten und vierten Passage die letzten beiden Schritte

etwas schneller tanzen.

Musik: Talk Is Cheap   von   Alan Jackson


